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Парк Горького дарит Москве собствен-
ные песни. Карта праздника и подроб-
ное расписание

Что? Где? Когда? Экскурсии, 
йога, мастер-классы, лекции

Опрос: московские иностранцы  
о парках, праздниках и городах

Колонка Жени Казарновской 
о здоровом образе жизни
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г л а в н а я а л л е я

в День города оживут скульптуры Пар-
ка. Они выстроятся на главной аллее 
с музыкальными инструментами. Среди 
этих скульптур будет и знаменитая «Ба-
лерина» работы елены янсон-Манизер, 
созданная по образу легендарной гали-
ны Улановой в 30-х годах 20-го века.

Б а л ю С т ра Д а

на Балюстраде появится инсталляция 
с музыкальными велосипедами, на 
которой будет исполнен «Концерт для 
велозвонков с оркестром». Каждый 
желающий сможет стать частью орке-
стра, исполняя собственную партию на 
велозвонках. 

М У з э С т ра Д а

Парк горького решил доверить своим 
гостям непростую задачу дирижиро-
вания оркестром. С 13:00 на площади 
Музыкальной эстрады каждый желаю-
щий сможет выйти к пульту дирижера, 
поднять палочку и управлять игрой 
настоящего оркестра.

П и О н е р С К и й П р УД

Пионерский пруд приглашает детей 
всех возрастов на утиные истории, 
запуск водных катеров, сочинение 
песен на музыкальной стене канала 
Nickelodeon.

П У ш К и н С К а я 
н а Б е р е ж н а я

6 сентября в День города по Москве-
реке проплывет «Поющий корабль» 
с участием академического ансамбля 
песни и пляски российской армии 
им. а. в. александрова. К причалу на 
Пушкинской набережной он пристанет 
в 13:40, чтобы исполнить свою знамен-
титую музыкальную программу.

7 сентября Парк горького устраивает на 
Пушкинской набережной самый много-
численный Ice bucket challenge. вы 
можете принять участие, зарегистриро-
вавшись на мероприятие.

М ю з и К л-ш е С т в и е

в течение всего дня с 12:00 в Парке 
будут звучать классические оперные 
партии садовников, свинговые песни 
продавцов мороженого и кукурузы, 
бравурные марши спортсменов и даже 
рок в исполнении животных парка.

артисты будут находиться на плат-
формах и вокруг них, выполняя различ-
ные хореографические рисунки и музы-
кальные партии. Музыкальное шествие 
и платформы будут передвигаться по 
Парку весь день, останавливаясь на 
короткие представления с собственны-
ми музыкальными номерами. шествие 
стартует в 14:00 с четырех точек: Музы-
кальная эстрада, Балюстрада, зеленый 
театр, Пушкинская набережная. завер-
шится шествие в 22:00 на Фонтанной 
площади представлением на водном 
экране, где будет показано попурри из 
фильмов про Москву. 

г л а в н ы й в х О Д

в течение всего дня у инсталляции «По-
ющий парк» гости смогут спеть песни, 
посвященные Москве. 

М У з е й С О в р е М е н н О г О
и С К УС С т в а «га ра ж»

У посетителей Музея будет возмож-
ность познакомиться сразу со всеми 
курсами взрослой и детской осенней 
образовательной программы «гаража»: 
по архитектуре, русскому и западному 
современному искусству, фотографии, 
радиожурналистике, писательскому ма-
стерству, арт-терапии. в это же время, 
с 13:00 до 16:00, дети и взрослые смогут 
познакомиться с основами архитектуры 
и создать макеты домов своей мечты.

з е л е н а я ш К О л а

Дети будут петь, играть, делать не-
вероятные головные уборы, шуметь, 
мастерить маракасы из подручных 
материалов, готовить печенья в форме 
нот, лепить из глины или выпиливать 
из дерева музыкальные инструменты. 

К и н О т е ат р 
«П и О н е р»

весь день на площадке летнего киноте-
атра «Пионер» будут проходить занятия 
по вокалу и исполняться любимые 
песни о Москве: «лучший город земли», 
«я шагаю по Москве», «Московский 
бит», «Московские окна», «золотая моя 
Москва».

парк горького 
дарит москве 
собственные 
песни. поющий 
город. сценарий

Событие: 
мюзикл- 
шествие  
работников 
Парка Горького 
Время: 
стартует 
в 14.00 и до 
вечера 
Участники:  
актеры театра 
«Le Cirque 
De Charles La 
Tannes» 
Режиссер: 
Юрий 
Квятковский 
Художник: 
Полина 
Бахтина 
Художник 
по костюмам: 
Марианна 
Розенфельд

Когда:  
6 – 7 сентября 

Подробности:  
www.park-
gorkogo.com

Важно: в день мероприятия каж-
дый желающий может внести по-
жертвование в фонд Константина 
Хабенского, который помогает де-
тям с онкологическими и другими 
заболеваниями головного мозга.

Событие: 
концерт 
No 867 для 
велозвонков 
с оркестром 
Время: 
12:15, 15:30, 
17:30 и 19:30 

Событие:  
живые 
скульптуры 
Время: 
12.00 – 20.00

Событие:  
игры, детские 
мастер-классы 
Время: 
11.00 – 20.00

Событие:  
Ансамбль 
Александрова  
Время:  
13:40

Событие:  
Ice bucket 
challenge 
Регистрация:  
http://park-
gorkogo.
timepad.ru/
event/143745 
Время:  
13:00

Событие:  
Live Karaoke 
Время: 
16.00 
Young Adults 
18.00 
DARIYA & Igor 
Yakovenko. 
Unexpected 
jazz 
19.30 
Kamerger Radio

Событие:  
роман  
с прудом

Событие:  
кастрюльный 
бит

Событие:  
хор белок 
Время: 
11.00 – 20.00

Событие:  
музыкальный 
пикник 
Время:  
15.00 – 20.00

Событие:  
экологичный 
павильон H&M 
Важно: 
в обмен на 
сданные вещи 
будут выдавать 
купон на скид-
ку в 15 %

Событие:  
роман 
с прудом 
Время: 
11.00 – 20.00

Событие: 
проект «Стань 
дирижером» 
Время: 
11.00 – 20.00

Событие:  
спой с Главным 
Время:  
11.00 – 20.00

Событие:  
занятия по 
вокалу 
Время:  
13:00 – 13:45, 
14:45 – 15:30, 
16:00 – 16:30, 
18:00 – 18:45

Подробное 
расписание 
занятий:  
park-gorkogo.
com

Событие:  
день открытых 
дверей для де-
тей и взрослых 
Время:  
с 13:00  
до 16:00 
Сайт:  
www.garageccc.
com

П л О щ а Д ь 
У С П О р т и в н О г О ц е н т ра

Под руководством ударников можно 
будет поучиться барабанить на кастрю-
лях, стаканах, терках и другой кухонной 
утвари.

г О л и ц ы н С К и й П р УД

в течение целого дня на голицынском 
пруду в каждой лодке будут испол-
няться серенады, романсы и приятные 
гитарные мелодии.

а ж У р н а я Б е С е Д К а

весь год вы кормили белочек Парка 
горького. в знак благодарности они 
будут петь для вас хором весь день.

Б О л ь ш а я М У з ы К а л ь н а я 
П л О щ а Д К а

6 и 7 сентября Парк горького и Roland 
представляют открытую музыкаль-
ную площадку на лужайке недалеко от 
Спортивного центра. Участники — мо-
лодые независимые команды, которые 
присылали свои заявки на протяжении 
месяца в Парк: Apple Chips, StrasheLux, 
Floccus, IVV, Smirnova, виджей алек-
сандр анатольевич с группой Jet Leg.

 

э К О л О г и ч н ы й 
П а в и л ь О н H&M

Посетителям будут представлены 
модели из последних коллекций H&M 
и H&M Home, также они получат воз-
можность принять участие в мастер-
классах по редизайну старых вещей. 
H&M в сотрудничестве с британской 
компанией [Re]:Design подготовили 
программу в поддержку экологической 
инициативы по сбору и переработке 
одежды Garment Collecting. 

L A B o u L e p e tA N q u e-C A F é

на площадках La Boule petanque-café 
будут петь все желающие! в течение 
всего дня организовано большое Live 
Karaoke, популярное развлечение 
во Франции. Посетителям попадут 
в руки слова неординарных, любимых, 
знакомых всем песен на английском 
и русском языках культовых в разные 
поколения групп, которые можно будет 
подпевать вместе с тремя приглашен-
ными коллективами.

Ф О н та н н а я 
П л О щ а Д ь

После завершения финального шествия 
начнется музыкальное представление 
на водном экране, где будет показано 
попурри из фильмов про Москву.

6 сентября центральный парк москвы преоб-
разится в пространство мюзикла, где свои пес-
ни исполнят все, кто работает в парке.

Роман
с прудом

Музыкальные
скульптуры

Live karaoke
La Boule

Поющий
фонтан

Н А Ч А Л О  В  2 2 : 0 0

 Фестиваль
«Держи микрофон»

П Р И  П О Д Д Е Р Ж К Е  R O LA N D  

Концерт №867
для велозвонков

Стань дирижером
оркестра

Кастрюльный бит

 Утиные истории

О
СТАНОВКА

1

О
СТАНОВКА

2

О
СТАНОВКА

3

Билайн-центр

Спой с главным

Хор белочек
Парка Горького

Фанзона Pringles

H&M Pop up store

Детская зона
Nickelodeon

Мастер-класс
«Уроки вокала»

«в этом году гости дня города в парке смогут 
не только увидеть представление, но и стать 
непосредственными участниками музыкаль-
ного шоу, дирижируя оркестром, играя вместе 
с шеф-поварами «кастрюльный бит», помогая 
исполнить «концерт для велозвонков» и под-
певая главному входу».

Ольга ЗаХаРОВа  
директор Парка Горького

подарок от 
мостакси: 

6 сентября от 
главного входа 

парка горь-
кого можно 

будет бесплат-
но доехать до 

Лужкова моста 
со стороны 

кадашевской 
набережной 

и обратно
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парк горького

К У р С Д е т С К О г О 
М аС С а ж а 
Преподаватель — наталья 
новикова, врач-педиатр, 
врач лечебной физкуль-
туры, физиотерапевт, 
мама двух девочек, 
детским массажем зани-
мается уже 9 лет.
 
К У р С а П П л и К а ц и и 
С К и С е л е в О й 
П О л и н О й
Учимся пробуждать 
абстрактное мышление 
и творческий потенциал 
ребенка.

П О е М в П а р К е
Вокальные мастер-классы

L o N D o N G At e S.
C I t y  C A M p
Юный детектив

ч е р т О г и ра з У М а  

в ы ш К а 
в П а р К е 
г О р ь К О г О

П О е М в П а р К е

расписание
  Экскурсии

ж и в а я и С т О р и я 
П а р К а г О р ь К О г О
Встречаемся в 12:00 перед Глав-
ным входом в Парк Горького

М и Ф ы и л е г е н Д ы 
н е С К У ч н О г О С а Д а 
Встречаемся в 14:00 у велопрока-
та, слева от Зеленого театра

О т н е С К У ч н О г О 
С а Д а 
К   в О р О Б ь е в ы М 
г О ра М 
Встречаемся в 14:00 у кафе «Хлеб 
насущный» (вход с Ленинского 
проспекта, между домами 18 и 20)

н а С К л О н а х  
и т е р раС а х 
в О р О Б ь е в ы х г О р 
Встречаемся в 14:00 у входа 
в Андреевский монастырь

л е г е н Д ы 
н е С К У ч н О г О  
С а Д а и в е К О в а я  
и С т О р и я а н Д р е е в-
С К О г О М О н аС т ы р я 
Встречаемся в 12:00 
у Главного входа в Парк

Пешеходные маршруты

Велосипедные маршруты

  Летние концерты 
powerhouse x  
парк горького

  образовательные 
программы кинотеа-
тра «пионер» 

Начало 
концертов: 
16:00 
где:
поляна рядом 
с площадкой 
для пляжного 
воллейбола

Когда: 
6 сентября  

Когда: 
20 сентября 

Когда: 
27 сентября

R o o F t o p S

е Ф р е М О в + а н т О н 
М аС К е л и а Д е

С и н е К Д О х а 
М О н т О К

места
  «веранда»

  «Хлеб насущный»

здесь решили продлить 
лето. Меню пополнилось 
дынным лимонадом. 
рецепт простой: нарезан-
ную кусочками мякоть 
дыни мнут мадлером 
до однородной массы, 
добавляют дынный 
сироп, лимонный фреш, 
сахарный сироп, содовую 
и лед. Можно попытаться 
сделать дома, но лучше 
доверить специалистам. 

Д и н а М и ч е С К и й 
П и л ат е С
в основе тренировки 
лежат следующие прин-
ципы: непрерывность 
движений, аэробная 
нагрузка, изоляция, кон-
центрация, активация не-
обходимых групп мышц 
и растяжка, дыхание.

й О га Д л я в С е х
ж е л а ю щ и х

й О га Д л я  
С та р ш е г О 
П О К О л е н и я

Ф л а й-й О га
Предварительная регистрация  
по тел.:  +7 (926) 333−69−17, 
звонить с 11:00 до 18:00,  
количество мест ограничено

вести здоровый образ жизни в Москве 
сложнее, полагаю, чем на Бали. в Мо-
скве мы окружаем себя делами, проб-
ками, стрессом и любителями бургеров. 
Совсем другая жизнь на природе среди 
рисовых полей с банановым смузи.

Бедные мы, бедные! С другой сторо-
ны, Москва — город, где можно жить так, 
как пожелаешь. Просто усилий на это 
потребуется больше, чем островитянам.

возможно, все дело в наших при-
вычках? и я задумалась над тем, каким 
образом мы приобретаем хорошие 
привычки и как получается так, что мы 
находим себя утром за зеленым чаем 
вместо кофе, а вечером в спортивных 
трусах на улице, а не в пижаме с чипса-
ми на диване.

шесть советов, как создать привычку:

1 Психологи говорят, что привычка 
формируется повторением. Обычно мы 
с отвагой беремся за новое дело: на-
пример, начинаем бегать каждое утро. 
это повторение! но большинство из 
нас через пару недель так же отважно 
прекращают работать над повторением 
новой привычки и снова продолжают 
уютно лежать под одеялом. это старое 
повторение! и тут — вниМание — глав-
ное не требовать от себя железной силы 
воли. это нормальный откат к старой 
привычке и происходит почти с каж-
дым. Осознайте это и вернитесь к бегу 
через пару дней. запомните, привычка, 
однажды созданная, остается в голове 
навсегда. то есть утреннее лежание 
всегда будет в голове, но если создать 
привычку бегать по утрам, то и эта при-
вычка тоже уже останется навсегда. 

2 есть еще один способ создать но-
вую привычку: присоединить к старой. 
Предположим, мы решили регулярно 
покупать свежие овощи на рынке. но 
привычки и времени ходить на рынок 
у нас пока нет. тогда это действие нуж-
но подсоединить к уже существующему. 
например, вы каждую субботу навеща-
ете свою бабушку. теперь каждый раз 
по дороге туда или обратно заезжайте 
на ближайший рынок. и скоро вы не 
узнаете свой холодильник.

Осеннее меню Le pain 
quotidien радует блюдами 
в русской традиции. 
Блинчики с начинка-
ми, оладьи, наваристый 
гуляш в миске из хлеба 
собственного производ-
ства и треска в горшочке 
с розмарином и винным 
соусом органично впи-
сались в соседство к хру-
стящим французским 
круассанам, классическим 
итальянским равиоли 
и яйцам Бенедикт.

  кафе «островок»
Кафе-терраса «Островок» 
подготовило специаль-
ное осеннее предложе-
ние: суп-крем из тыквы 
с пряностями, салат из 
лисичек и голень ягненка 
с овощами и имбирем; 
облепиховый, вишневый, 
малиново-имбирный, 
ягодный чаи. и не за-
бывайте, здесь готовят 
вкуснейшие в окрестно-
сти блюда на углях.

где: у Голицын-
ского пруда

Когда: еже-
дневно с 10.00 
до 23.00

  кафе  «Шардам»
Пока родители обедают, 
пьют кофе и чай или 
общаются с друзьями, их 
ребенка займет профес-
сиональный аниматор. 
вместе с малышами он 
поиграет в казаки-раз-
бойники или прятки, по-
читает сказку, нарисует 
что-то очень красивое 
и яркое, слепит уникаль-
ный объект, разучит ин-
тересное стихотворение 
или песню. Услуга предо-
ставляется бесплатно.

Когда: 
6 сентября  
12:00–19:00

Когда: 
7 сентября  
14:00

Когда: 
9 сентября  
19:00

Когда: 
10 сентября 
12:00–20:00

Когда: 
15 сентября 
19:00

Когда:
10, 27 сентября

Когда: 
10, 15, 24 сен-
тября

Когда: 
8 сентября

Когда: 
22 сентября

Когда: 
18 сентября

где: Пушкин-
ская набереж-
ная (недалеко 
от ротонды)

Когда:  
вс-чт 
10.00 – 00.00, 
пт-сб 
10.00 – 02.00

Стоимость: 
кувшин напит-
ка обойдется 
в 600 руб. 

Когда:  
пн с 19:00 
до 20:00 
Дополнитель-
ная информа-
ция по тел.:  
+7 (495) 
641−82−84 
Стоимость: 
бесплатно

Когда: 
сб 11:00–
12:30; пн, ср 
20:00–21:30

Когда: 
вт, чт 12:00–
13:30

Когда:  
вт, пт 20:00–
22:00

Когда:  
вс 11:00 − 
12:30

Когда:  
сб  09:00 −  
11:00; вс 
(только для 
пенсионеров) 
09:00 – 11:00

где: рядом 
с теннисными 
кортами

  Зеленая Школа М У з ы К а л ь н ы е 
з а н я т и я в М е С т е 
С М а М О й
Преподаватель — татьяна 
ермолина. эти занятия 
для тех, кто хочет узнать, 
как использовать обще-
ние с малышами для 
того, чтобы развиваться 
самим, импровизировать 
с детьми, придумывать 
звучащие инструменты 
из пустяков; также можно 
получить информацию 
о развитии ребенка от 
специалиста.

г л и н а С С а ш е й 
а Б ра М О в О й
лепим музыкальные 
инструменты

Стоимость: 
мама+малыш — 
650 руб. 
Когда:
каждое 
воскресенье, 
16.00

Стоимость: 
пробное за-
нятие 800 руб., 
абонемент 
на 4 занятия 
2800 руб. 
Когда: 
с 13 сентября 
каждую суббо-
ту. 12:00 (груп-
па 0 – 2 года), 
13:00 (группа 
3 – 5 лет)

К У н Д а л и н и-й О га 
Д л я р О Д и т е л е й 
С М а р и н О й 
х р О М О в О й
Практика направлена на 
улучшение физического 
и эмоционального состо-
яния, укрепляет нервную 
систему и избавляет от 
стресса. во время классов 
Кундалини-йоги для жен-
щин делаются акценты 
на женские темы.
 
М У з ы К а л ь н ы е 
в ы х О Д н ы е 
в з е л е н О й ш К О л е
в День города зеленая 
школа все выходные по-
свящает музыкальным 
мастер-классам.  

Стоимость: 
пробное за-
нятие 600 руб., 
абонемент на  
4 занятия 
2000 руб. 
Когда: 
вт 18:30.

Полное 
расписание: 
www.park-
gorkogo.com

Стоимость:  
занятие — 500 руб.

Когда: 
7 сентября 3+  12.00-13.00; 
6+  13.00 – 14.00

М аС т е р С К а я 
н аС т О я щ и х 
Д е т е й 5+  С  в е р О-
н и К О й П О л и К а р-
П О в О й 
Сделаем маракасы из 
подручных материалов.
 
М У з ы К а л ь н а я 
К У х н я 5+

С К ат е й 
К а М а й

С т О л я р К а 7+

выпиливаем музыкаль-
ные инструменты из 
дерева.

Стоимость: 
занятие —  
500 руб.

Когда: 
6 сентября 
16.00 – 17.30  

Стоимость: 
занятие —  
600 руб.

Когда: 
7 сентября 
17.00-19.00

Стоимость: 
занятие —  
500 руб.

Когда: 
7 сентября 
17.30 – 19.30 

М У з ы К а л ь н О е 
Д е л О Д н я 5+

что будем делать?  
играть, петь, сделаем 
головные уборы, узнаем 
все ноты и пошумим.
 
С в О Б О Д н О е 
С а Д О в О Д С т в О 5+

займемся посадками, 
поливом и прополкой, 
научимся издавать раз-
нообразные звуки при 
помощи растений.
 
М У з ы К а л ь н а я 
К У х н я С Д и н О й 
а р та М О н О в О й 5+  
испечем печенье в форме 
нот и устроим концерт 
кухонной утвари.

Стоимость: 
200 руб./час 
Когда: 
6, 7 сентя-
бря сб, вс 
12.00 – 20.00

Стоимость: 
200 руб./час 
Когда: 
6 сентября 
12.00 – 15.00

Стоимость: 
занятие —  
600 рублей 
Когда: 
6 сентября 
14.00-16.00 

Стоимость: 
пробное 
занятие 
600 рублей. 
Когда:
8 и 15 сентя-
бря в 13:00

внимание

внимание

скидка для 
многодетных 
семей при на-
личии удосто-

верения
По всем 

вопросам звоните:  
+7 (903) 719 14 84, 
+7 (495) 995 00 20 

(доб.8505)

возможна отмена  
занятий в случае 

непогоды

нескУЧный 
сад

воробьевы 
горы

где: у входа 
в Нескучный 
сад со стороны 
ТТК

Когда: вт-пт 
с 15.00 до 
20.00

московские 
привыЧки

  веранда образовательного центра
П е р и н ата л ь н а я 
й О га (Д л я 
Б е р е М е н н ы х )

ц и г У н

3 такие вещи, как дневник и кален-
дарь, кажутся такими старомодными. 
но на самом деле, это мощный меха-
низм работы над собой. Поэтому, осо-
бенно в начале формирования привыч-
ки, лучше записывать новое действие. 
это создает структуру и планирование 
не только на бумаге (в телефоне), но 
и в голове. чтобы приучить себя выпи-
вать 2 литра воды в день, я ставила себе 
напоминалки в телефон, а вечером еще 
записывала в дневник свои результаты: 
«8 стаканов воды — +».

4 есть чудесная установка: «если — 
то». «если я хочу сладкое после обеда, то 
я не ем торт, а съедаю квадрат горького 
шоколада, который так полезен для 
баланса кортизола» или «если я захочу 
третью чашку кофе, то вместо этого 
делаю 30 приседаний и 30 прыжков». 
это работает!

5 важно продумать в деталях новую 
привычку, попробуйте предсказать 
ситуации, в которых вам будет хотеться 
вернуться к старой привычке, и поста-
райтесь их избегать. если вы бросаете 
курить и встаете на лыжи, то избегайте 
компаний и мест, где курят, а проводите 
время на природе или в магазине лыж.

6 есть еще отличный способ форми-
рования привычки  —присоединиться 
к чьей-то мотивации. например, вы ни-
как не дойдете до йога-студии, но у вас 
есть друзья, которые на йогу почему-то 
регулярно ходят. Подсоединившись 
к их мотивации, вы вдруг неожиданно 
обнаружите себя на коврике в позе 
воина. Создание новых привычек вам 
покажется не таким уж сложным делом.

но если мы, где бы мы не жили, решаем 
сделать осознанный выбор — жить здо-
ровой, счастливой и активной жизнью, 
то даже привычный город становится 
иным. или иной становится карта на-
шего города? наверное, более зеленой.

ЖеНя КаЗаРНОВСКая  
эксперт здорового образа жизни, 
автор проекта «Зеленые богини» 

www.greenbogin.com. Читайте 
в каждом номере «Первой Пар-
ковой» авторскую колонку Жени 

о том, где найти вдохновение, 
чтобы сделать жизнь жизнью.

новости
в парке 

горького есть 
место, где вы 

можете 
подзарядить 

телефон
Услуга предоставляется  

бесплатно. где: Пушкинская 
набережная, рядом 

с баскетбольной площадкой  
Когда: круглосуточно

кресла-коля-
ски для людей 
с ограничен-

ными возмож-
ностями во 

всех пунктах 
проката, 

кроме не-
скучного сада

При себе нужно иметь паспорт. 
Услуга бесплатная!

внимание

1 октября  
парк горького  

завершает 
летний 

сезон-2014 

Все пункты велопроката в партере, 
Нескучном саду, на Воробьевской 
набрежной и на смотровой пло-

щадке Воробьевых гор, площадка 
для пляжного волейбола, а также 
прокат катамаранов на Голицын-

ском пруду, столы для настольного 
тенниса на Фонтанной площади 
и теннисные корты в Нескучном 
саду работают до 30 сентября 

включительно.
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опрос:  
московские 
иностранцы 
о паркаХ  
праЗдникаХ 
и городаХ

1 я живу рядом с Парком горького 
и бываю там часто — 2-3 раза в неделю 
летом, раз в неделю зимой. в парке 
я бегаю, с семьей мы часто гуляем, 
катаемся на коньках. я особенно люблю 
Пионерский пруд, цветочные аллеи, во-
робьевы горы.

2 в нанте самый популярный парк 
называется Божуар, в нем очень много 
цветов, там нет ни кафе, ни других раз-
влечений.

3 Специального праздника, по-
священного нанту, нет. Самое большое 
городское событие — музыкальный фе-
стиваль Les Francofolies, когда нант пре-
вращается в одну большую концертную 
площадку и по всему городу играют 
оркестры и музыкальные группы.

1 Парк горького очень красив 
и зимой, и летом, когда он утопает 
в зелени, и, прогуливаясь по его аллеям, 
чувствуешь, как раскрываются легкие. 
еще всем рекомендую посетить музей 
современного искусства «гараж». 
в Парке горького я люблю пострелять 
в тире, в прошлом году ни разу не про-
махнулся.

2 в афинах самый популярный 
парк так называемый национальный 
сад, примыкающий к зданию Парла-
мента. Он сильно меньше, но в нем 
намного больше зелени, чем в Парке 
горького. 

3 в афинах нет специального 
городского праздника, как в Москве. 
Официальным праздником считается 
день памяти святого Дионисия ареопа-
гита, отмечаемый 3 октября. Массовые 
гуляния бывают на рождество, а на 
новый год устраивают фестиваль 
и салют на главной площади Синтагма. 
на масленицу на улочках и площадях 
Плаки в старом центре афин тоже про-
ходят гуляния. но все же я думаю, что 
главным праздником в афинах остается 
Пасха. По городу проходят торжествен-
ные процессии крестного хода с плаща-
ницами, украшенными благоухающими 
цветами. встречи всех крестных ходов 
происходят в центре афин вечером 
великой Пятницы, на утреню великой 
Субботы и, собственно, на пасхальном 
богослужении субботней ночью, когда 
темноту прорезает множество бен-
гальских огней, фейрверков и салютов. 
Для меня это самый выдающийся день 
в афинах, да и во всей греции тоже.

1 я бываю в Парке горького раз в 2 
или 3 недели — катаюсь на скейте, пью 
сидр на солнце, встречаюсь с друзьями, 
время от времени посещаю специ-
альные мероприятия типа Faces and 
Laces. я всегда восхищаюсь в парке 
разнообразием людских увлечений — 
живопись, паркур, скейт, петанк, вело-
сипед, BMX, фрисби, волейбол, игра на 
музыкальных инструментах. La Boule — 
идеальное место для теплых вечеров, 
и не важно, играете вы в петанк или 
нет. 

2 Утрехт сам по себе небольшой 
город по сравнению с Москвой и очень 
зеленый, поэтому люди меньше зависят 
от парков. есть, например, юлиана-
парк, названный в честь бывшей коро-
левы, он маленький, в нем, конечно, нет 
таких развлечений, как в Парке горько-
го, но главное отличие — там все сидят 
на траве. я заметил, что люди в Москве 
избегают прямого контакта с травой, 
может, боятся испачкать одежду. все 
сидят на пледах или газетах. Пока 
в голландии сухо, все садятся прямо на 
землю.

3 Самый большой праздник в на-
шем городе — День Короля, на самом 
деле его празднует вся страна. все на-
девают на себя оранжевую одежду, весь 
день и ночь выпивают, играют в улич-
ные игры, на площадях разбивают 
маркеты с угощениями, одеждой, в том 
числе секонд-хенд. говорят, что День 
Короля в голландии — самая большая 
уличная вечеринка в мире.

1 я бываю в парке каждые две 
недели, хожу в кино или в галерею 
«гараж», катаюсь на скейте, этим летом 
каталась ночами напролет, пью сидр 
и просто гуляю. Когда ты иностранец, 
с тобой всегда происходит что-то 
забавное, однажды меня из парка за-
брали в полицейский участок за то, 
что я пила купленное в парковом кафе 
пиво.

2 Самый популярный в моем 
родном городе парк Симона Боливара, 
а мой любимый —Парк дель чико. 
в целом наши парки больше сфокуси-
рованы на природной составляющей, 
нежели социальной — там много ста-
ринных высоких деревьев, водоемов, 
и в основном все приходят, чтобы 
побыть на природе в тишине. иногда 
в парках Боготы устраиваются концер-
ты и спортивные мероприятия.

3 Каждый год 6 августа в Боготе 
отмечают день основания города — 
Carnaval de Bogotá. Уличные высту-
пления рассказывают о культурных 
особенностях и традициях разных 
регионов страны.

1 Парк горького  — оазис в центре 
города, всюду есть где присесть, можно 
много и безопасно ходить пешком. 
Кафе и развлечения для меня не глав-
ное в парке, мне нравится, как органи-
зовано пространство.

2 в венеции почти нет парков, 
единственный — Парко делла римем-
бранз, все его называют Сант-элена, 
но по сравнению с Парком горького 
он крошечный. там, как и всюду в ве-
неции, нельзя кататься на велосипеде. 
я обычно валяюсь на газоне, читаю или 
устраиваю пикник с друзьями.

3 21 ноября в венеции отмечают 
главный праздник города —  Феста делла 
Салюте. Праздник был учрежден после 
избавления венеции от чумы, тогда же, 
в 17-м веке, был возведен собор Санта 
Мария делла Салюте. К празднику через 
Большой канал к главному входу собора 
возводят временный мост. люди по-
сещают собор, а потом проводят время 
на соборной площади, где можно cъесть 
сладкое угощение, выпить горячий шо-
колад или глинтвейн.

аньес  
паже

Преподаватель 
английского

 
Нант, Франция

 
2 года в Москве

бас 
грасмайер

Руководитель продуктовой 
группы в Zvooq 

 
Утрехт, Нидерланды 

 
2,5 года в Москве

ахиллеас 
патсукас

Корресподент 
телеканала ΑΝΤ1 TV

 
Афины, Греция

 
11 лет в Москве

роберто 
биголин

Преподаватель 
итальянского языка, 

переводчик
 

Венеция, Италия
 

6 месяцев в Москве

паола 
Ландазабаль 

Менеджер испанского 
контента в Bookmate 

 
Богота, Колумбия

 
2,5 года в Москве

1 Чем вы 
обычно зани-
маетесь в пар-
ке горького?

2 какой 
самый попу-
лярный парк 
в вашем род-
ном городе?

3 есть ли 
на вашей ро-
дине день го-
рода? как его 
отмечают?

1 Мне нравится, что Парк горького 
своего рода культурный центр под от-
крытым небом. здесь собирается много 
красивой молодежи, иностранцев, 
и создается очень привлекательный 
и немного иллюзорный образ россии. 
в прошлом году мой день рождения 
пришелся на день города. я была как 
обычно на занятии по хастлу в Парке 
горького, и меня поставили в пару 
с красивым молодым человеком. Для 
него это было первое занятие. После 
танцев я ушла отмечать день рождения. 
У нас с Москвой совпадают дни рож-
дения. я подумала, что уже успела по-
дарить ей себя, и мне хотелось получить 
подарок от нее. Спустя время, когда уже 
похолодало, мы случайно встретились 
с тем парнем на совершенно других 
уроках хастла. а позавчера мы верну-
лись из италии, где он познакомился 
с моей семьей. Уже потом я поняла, что 
он и был подарком.

2 Меркато-Сан-Северино — малень-
кий городок на юге италии, здесь нет 
выдающегося парка, но есть маленький, 
с площадкой для футбола и аттракци-
онами для детей. Для прогулок у нас 
есть также руины средневекового замка 
в самом центре города.

3 в Меркато-Сан-Северино есть 
праздник святого покровителя. Обычно 
церковь организует процессию, а в го-
роде проходят народные гуляния, поют 
песни, танцуют, открываются лавки со 
сладостями и игрушками.

сидней 
вичидомини

Преподаватель английско-
го и итальянского языков

 
Меркато-Сан-Северино, 

Италия 
 

2 года в Москве

Раньше На-
циональный 
сад Афин 
назывался 
«Королевским», 
потому что был 
заложен пер-
вой королевой 
независимой 
Греции

Нант называют 
городом цве-
тов, а полное 
название пар-
ка — Цветочный 
Парк де ла 
Божуар

Юлиана-парк 
в начале 
XX века при-
надлежал бо-
гатому банкиру, 
когда у него 
закончились 
деньги, он 
оставил парк 
в распоряже-
нии оленей

Единственный 
венецианский 
парк выходит 
прямо к лагуне

Парк дель Чико 
расположен 
в старинном 
районе Чико, 
в колониаль-
ную эпоху 
здесь строили 
самые роскош-
ные фазенды

текст: 
Рената Серебрякова
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Ассистент-профессор 
психологии, Высшая школа 

экономики
 

Галифакс, Канада

3 года в Москве
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1 я люблю погулять в Парке грько-
го за разговорами с дорогими друзья-
ми. Однажды ко мне приехал друг из 
венесуэлы, я решил показать ему Парк 
горького, но он был одержим идеей 
найти себе подружку через приложение 
для знакомств. Бесплатный вайфай 
в парке позволил ему погрузиться в это 
занятие с головой, а я наслаждался 
прогулкой в одиночестве. а еще я как-
то выступал здесь со своей группой 
pobeda.

2 в Каракасе самый известный 
парк называется el parque del este, 
переводится как восточный парк. 
главные его достопримечательности —
открытый зоопарк и планетарий. еще 
в парке стоит точная копия каравеллы 
христофора Колумба.

3 главный праздник в Карака-
се —масленица, в это время в городе 
проходят уличные представления, 
концерты и карнавал. Многие во время 
праздников уезжают на океан. забавная 
традиция — игры с шарами, наполнен-
ными водой. в Каракасе с размахом 
празднуется рождество и новый год, 
проходит много хороших вечеринок, 
культурных мероприятий. все собира-
ются с родными и друзьями и вместе 
готовят национальное блюдо «аяки».

Леонардо 
перез

Музыкальный продюсер
 

Каракас, Венесуэла
 

9 месяцев в Москве

1 я бываю в Парке горького раз в 
несколько месяцев. здорово, что здесь 
полно занятий на любой вкус, вкусные 
рестораны, близость к воде. 

в Милане самый популярный Парк 
Семпионе, он находится в самом цен-
тре, рядом с замком Сфорца. Он чем-то 
напоминает Парк горького, но он не так 
удачно организован и обустроен. в Пар-
ке Семпионе есть художественная гале-
рея Палаццо дель арте. в 1960-е здесь 
состоялся концерт Джими хендрикса, а 
сейчас проходят выставки.  

2 в Бьелла главный парк называет-
ся Бурчина, он расположен на холме, на 
вершине которого стоит римская баш-
ня. этот парк был частным ботаниче-
ским садом богатейшей семьи, которая 
занималась производством кашемира. 
в саду множество деревьев и растений, 
привезенных со всего мира. Бурчина 
очень спокойное место, недалеко от 
альп, больше подходит для любования 
природой. я люблю по несколько часов 
гулять там с семьей и нашей собакой 
руколой.

3 7 декабря в Милане празднуют 
день покровителя города святого 
амвросия. вокруг базилики святого 
амвросия разворачивается ярмарка с 
угощениями и сувенирами.

Умберто 
джираудо

Директор курса промыш-
ленного дизайна БВШД

 
Бьелла, Милан, Италия

 
7 лет в Москве

1 в Парке горького я бегаю, устра-
иваю большие прогулки или арендую 
велосипед. в одном из пунктов проката 
можно взять ярко-желтый велосипед-
круизер, классный и дурацкий одновре-
менно. Мне нравится, что можно долго 
идти по берегу реки. еще я обожаю цен-
тральный вход в парк — пройдя через 
него, сразу понимаешь, город остался 
позади.

2 в галифаксе мой любимый 
парк — point pleasant park. Он такой же 
большой, как Парк горького, но совер-
шенно дикий, со старыми деревьями 
и запахом соленой воды атлантическо-
го океана, к которому парк выходит. 
в point pleasant park я бегаю и кормлю 
белок.

3 День рождения галифакса мы от-
мечаем в первый понедельник августа, 
этот день называется Natal Day. я этот 
день провожу с друзьями и семьей, 
мы делаем барбекю, а еще в городе 
выступают музыканты и устраивается 
фейрверк.

Point Pleasant 
Park напомина-
ет настоящий 
лес, он стоит на 
берегу океана, 
а в зарослях 
спрятаны 
старинные обо-
ронительные 
башни

На месте вос-
точного парка 
был дикий лес 
с вековыми 
кофейными 
деревьями 
и тропически-

ми деревьями 
Эритрина, 
которые еще 
называют 
«коралловыми 
деревьями»


